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École MANON CORMIER 

MENUS  DU MOIS DE 2020

Bon appétit !

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Betteraves vinaigrette

Tortellinis aux fromages Escalope de porc aux oignons confits Nuggets de poisson Filet de poulet

Salade verte Carottes sautées Riz Gratin de chou fleur 

Édam Fromage Fromage Petit suisse sucré

Liégeois vanille Gâteau de semoule Gâteau d'anniversaire Fruit frais de saison

Goûter

Carottes râpées

Saucisses Cordon bleu Pizza au fromage Pâtes 

Lentilles Haricots verts Salade verte aux 2 saumons

Emmental Fromage Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré 

Beignet au chocolat Fruit frais de saison

Goûter

MENUS DES ENFANTS

Goûter

Produit Bio Repas Végétarien Produit de saison Produit local

Semaine du 28.09 
au 02.10

Gâteau + fruit de saison
Lait 

Compote + gâteau
Lait 

Biscuit + yaourt
Jus de fruits 

Pain + fromage
Jus de fruit

Semaine du 05 au 
09.10

Oeuf dur  mayonnaise

Biscuit + entremets
Jus de fruits

Gâteau + fruit de saison
Lait 

Biscuit + petit suisse
Jus de fruits

 Pain + chocolat
Lait 

Semaine du 12 au 
16.10

Pain + fromage
Jus de fruit

Compote + gâteau
Lait 

Gâteau + fruit de saison
Lait 

Biscuit + yaourt
Jus de fruits 

Préparation maison à base de 
produits frais 

Octobre

LA SEMAINE DU GOUT : 
Depuis 1990, chaque année au mois d'octobre, la 

semaine du goût favorise les renccontres et promeut 
la culture du patrimoine culinaire ainsi que le bien 
manger, à travers des actions organisées sur tout le 

territoire. Déclinée dans de nombreux pays, elle 
existe même au Japon depuis 2013 !
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